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Aanroepen Namen Bodhisattva's

Wij roepen jouw naam aan, Avalokiteshvara

We willen graag van jou leren hoe we kunnen luisteren om het leed in de wereld te verlichten. Jij weet
hoe je moet luisteren om te kunnen begrijpen. Wij roepen jouw naam aan, om te oefenen om met
volledige aandacht en open hart te luisteren. Wij zullen zitten en luisteren zonder enig vooroordeel.
Wij zullen zitten en luisteren zonder te oordelen of te reageren. Wij zullen zitten en luisteren om te
kunnen begrijpen. Wij zullen het zitten en luisteren zo aandachtig beoefenen, dat we in staat zijn te
horen wat de ander zegt en ook wat niet wordt gezegd. Wij weten dat alleen al door heel aandachtig te
luisteren, wij al een groot deel van de pijn en het leed van de ander kunnen verlichten.

Wij roepen jouw naam aan, Manjushri

Wij willen graag van jou leren hoe we, vanuit stilte, diep in de harten van dingen en mensen kunnen
kijken. We zullen kijken met volledige aandacht en open hart. We zullen kijken met ogen zonder
vooroordeel. Wij zullen kijken zonder te oordelen of te reageren. We zullen diepgaand kijken, zodat we
in staat zijn de oorzaken van het lijden te zien en te begrijpen, vanuit de vergankelijke en zelfloze aard
van al wat is. Wij zullen op jouw manier oefenen en het zwaard van begrip gebruiken om de ketenen
van het lijden te verbreken en onszelf en andere levende wezens te bevrijden.

Wij roepen jouw naam aan, Samantabhadra

Wij willen graag van jou leren om met de ogen en het hart van mededogen te handelen. Om de ene
mens vreugde in de ochtend te schenken en de pijn van de ander te verzachten in de avond. Wij weten
dat het geluk van een ander ook ons eigen geluk is, en we proberen om vreugde te beoefenen op het
pad van dienstbaarheid. Wij weten dat elk woord, elke blik, elke handeling en elke glimlach geluk kan
brengen aan een ander. Wij weten dat we zelf, door te oefenen met een open hart, een onuitputtelijke
bron van vrede en vreugde kunnen zijn voor onze geliefden en voor alle levende wezens.

Wij roepen jouw naam aan, Kshitigarbha

Wij zouden graag jouw voorbeeld volgen om aanwezig zijn waar duisternis is, lijden, onderdrukking en
wanhoop, opdat we licht, hoop, verlichting en bevrijding naar deze plaatsen kunnen brengen. Wij zijn
vastbesloten om hen die zich in wanhopige situaties bevinden, niet te vergeten of aan hun lot over te
laten. Wij doen ons best in contact met hen blijven, ook als zij geen uitweg uit hun lijden kunnen
vinden en hun verzoeken om hulp, gerechtigheid, gelijkwaardigheid en een humane behandeling niet
gehoord worden. Wij weten dat het leven op vele plaatsen op Aarde een hel is. Wij wensen niet bij te
dragen aan het ontstaan van nog meer inferno's op aarde, maar willen helpen de bestaande te
transformeren. Wij zullen oefenen in volharding en stabiliteit, zodat we, net als de Aarde, altijd
betrouwbaar en steunend kunnen zijn voor degenen die in nood zijn.
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Wij roepen jouw naam aan, Sadapaributha

Wij zouden graag jouw voorbeeld volgen om levende wezens nooit te denigreren of onderschatten.
Met groot respect zeg je tegen allen die je tegenkomt: “Je bent iemand van grote waarde, je hebt de
Boeddhanatuur in je, ik zie deze potentie in jou.” Wij zullen kijken met een wijze blik, vol mededogen,
zodat we een spiegel kunnen ophouden voor anderen waarin zij hun ultieme natuur kunnen zien
weerspiegeld. We zullen mensen die zich waardeloos voelen eraan herinneren dat zij ook een kostbaar
wonder van het leven zijn. Wij zijn vastbesloten om alleen water te geven aan de positieve zaden in
onszelf en anderen zodat onze gedachten, woorden en onze handelingen vertrouwen en zelfacceptatie
aanmoedigen in onszelf, onze kinderen, onze geliefden en allen die wij tegenkomen. Geinspireerd
door het grote vertrouwen en inzicht dat iedereen een Boeddha is zullen wij jouw weg van geduld en
inclusiviteit beoefenen zodat we onszelf kunnen bevrijden van onwetendheid en onbegrip en we
vrijheid, vrede en vreugde kunnen geven aan onszelf, anderen en onze maatschappij.



