De Drie Toevluchten

De Toevluchten

melodie: Florns Dercksen
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[Bel 1x] (gelezen)

Wanneer ik toevlucht neem tot de Boeddha

zie ik helder het pad van licht en schoonheid in de wereld.

Wanneer ik toevlucht neem tot de Dharma,

leer ik vele deuren te openen op het pad van transformatie.

Wanneer ik toevlucht neem tot de Sangha,

is er licht dat me ondersteunt en mijn beoefening vrijwaart van hindernissen.

(gezongen:) 1k neem toevlucht tot de Boeddha....

[Bel 1x] (gelezen)

Toevlucht nemend tot de Boeddha in mijzelf,

streef ik ernaar alle mensen te helpen hun ontwaakte natuur te herkennen,
waardoor ze de Geest van Liefde realiseren.

Toevlucht nemend tot de Dharma in mijzelf,

Streef ik ernaar alle mensen te helpen zich de beoefening volledig eigen te maken

En samen het pad van de bevrijding te gaan.
Toevlucht nemend tot de Sangha in mijzelf,

streef ik ernaar alle mensen te helpen Viervoudige Gemeenschappen op te zetten,

om alle wezens te omarmen en hun transformatie te ondersteunen.

(gezongen:) Ik neem toevlucht tot de Boeddha......



